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FIGYELJÜNK AZ APRÓ JELEKRE! 

A nyári hőség, a torlódásokban való araszolás próbára teszi gépjárművünket is. 



Kövess minket a 


facebook 


-on is! 




www.facebook.com/szuperinfobudapest 
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Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel aug. 31-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetökibúvák. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


AZ OVON ALULI TISZTASÁG ERZESE! 



n) in ÉT ATALAKITAS 
I I # NÉLKÜL! 

TOILETTE NETT® 

bidé funkciós WC-ü/őke 

INTEREX KFT. 

www.interex.hu 

interex@interex.hu 

AIMTIBAKTERIÁLIS kivitelben is! 


KERESSE A FÜRDŐSZOBA SZAKUZLETEKBEN! 



„Nemzeti sport lett a néptánc!" 

Moussa Ahmed, az Urban Verbunk művészeti 
igazgatója a Fricska táncegyüttessel vált ismertté. 
2014-ben két társával felállított egy gyorsasági 
Guinnes világrekordot, valamint egyéni rekordja 
is született, amellyel a leggyorsabb magyar 
néptáncos lett. 4. oida 


0MAX-IMMUN 


A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 

nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 

szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az 

egészség 

megőrzésében. 


Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 

V 

Budapest, Izabella utca 82. 

+36-1/301-0052 


www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 

_ 



[A BLAK SPECIALISTA 

QS0D /MyaEÖD'iT Cfö&BaáGQssgcsaíQ 

hőtechnikai mechanikaill 

felújítás Ír 


INGYENESjF.EUMÉRÉSfl 


Energia 
megtakarítás 

20 - 30 % 


www.gaablakmester.hui 





Bőröd miatt 

legszívesebben 

nyáron is elbújnál? 


Ha atópiás dermatitiszed miatt bőröd feszül, viszket, gyulladt, 
várunk egy INGYENES orvosi konzultációra a kezelési lehetőségekről. 


A Synexus Kft. fő profiljaként klinikai vizsgálatokat végez, melyeket minden, 
rendelőnkbe beérkező pácienssel ismertetünk. 


Kérj időpontot a 06-1/437-6660-as telefonszámon vagy regisztrálj 

a www.synexusrendelo.hu weboidaion. 


# SYNEXUS 


1036 Budapest, Bécsi út 61.1 4025 Debrecen, Petőfi tér 10/b. 
5700 Gyula, Nürnbergi u. 1/B. I 8900 Zalaegerszeg, Zárda u. 11. 
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CSEPELI ÉS DUNAVARSÁNYI TELEPHELYÜNKRE 
EGYARÁNT KERESÜNK: 


Nyitott pozíciók - kettő vagy három műszakos munkarendben: 


- Operátor - CNC marós - Szerszámfelfogó 

- Targoncavezető - Szerszámkarbantartó lakatos 

- AWI hegesztő - Mérőgépkezelő - Raktáros 


Amitkínálunk: 


• Valóban 

versenyképes bérezés 

• Kimagasló béren 
kívüli juttatások 

• Havi mozgóbér 

• Félévente jutalom 

• Képzések/ 


továbbképzések 
Céges szálló, ill. 
albérlet támogatása 
Vállalati buszjárat 
Vidékieknek 
hazautazás 
támogatás 


• Céges üdülő 
használat 
(Balaton, Zemplén) 

• Sportolási lehetőség 

• Kirándulások, 
rendezvények, egyéb 
juttatások 




Tapintható valóság! 

Tapintható valóság! címmel látássérülteknek készült kiállítás nyílt a Rocky Monday 
Egyesület és a Ver-Deco Művészeti Kör, Alkotó Egyesület szervezésében a Rocky Mon¬ 
day Clubban (VI. kér., Dessewffy u. 39.) 


Biztonságos autó - Biztonságos 
megérkezés 


■ A nyári hőség, a torló¬ 
dásokban való araszolás 
nemcsak az emberi szer¬ 
vezetet viseli meg, ha¬ 
nem próbára teszi gép¬ 
járművünket is, megnö¬ 
velve ezáltal egy esetle¬ 
ges műszaki hiba, vagy 
az autót érintő tűzeset 
kialakulásának veszélyét. 

A műszaki hibából ere¬ 
dő kellemetlenségek, és az 
esetleges balesetek, vala¬ 
mint a tüzesetekből eredő 
személyi sérülések megelő¬ 
zése érdekében a Budapesti 


Rendőr-főkapitányság 
a következőket ajánl¬ 
ja a járművezetők 
figyelmébe: 

• Az ön és családja 
biztonsága érdekében 
ellenőriztesse rendszeresen, 
de legalább évente egy alka¬ 
lommal, szakemberrel az au¬ 
tó műszaki állapotát. 

• Legyünk figyelemmel 
a gépjármű által a műsze¬ 
reken jelzett hibaüzenetek¬ 
re, különös tekintettel az 
olaj nyomásra. 

• Gyanakodjunk fékhibá¬ 
ra, ha a műszerfalon lévő 



fékellenőrző lámpa kigyul¬ 
lad, rendellenes zajokat ész¬ 
lelünk a kerekek felől, a fékek 
kisebb erőkifejtés esetén is 
melegszenek, vagy fékezés¬ 
kor a pedál besüllyed. 

Ha menet közben műszaki 
hibát tapasztalunk, kapcsol¬ 
juk be az autó vészvillogóját, 
majd az első biztonságos és 
szabályos helyen álljunk félre. 




innovatív nemzetközi csapat 


rutinos szakértő kollégák 


modern drogéria környezet 


R@SSMANN 


jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info(s?manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KON ICA MINOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



A panellakások lehetnek az 
idei albérletszezon slágerei 


■ Az ingatlan.com kíná¬ 
latában országszerte több 
mint 11 ezer 100 négyzet- 
méteresnél kisebb kiadó 
lakás volt július közepén. 

A budapesti garzonok át¬ 
lagos bérleti díja július¬ 
ban 140 ezer forint volt, a 
paneleké 125 ezer forint. 

- Az országos albérletkíná¬ 
latban 1150 panellakás és 
majdnem 2500 garzonlakás 


található, közülük minden 
tizedik garzon panellakás. 
Mindenhol igaz, hogy a ki¬ 
sebb alapterületű lakások és 
a panelek olcsóbbak az át¬ 
lagnál, ezért a diákok leg¬ 
inkább ezeket a lakásokat 
keresik majd a most induló 
szezonban - mondta Balogh 
László, az ingatlan.com veze¬ 
tő gazdasági szakértője. Hoz¬ 
zátette: júliusban Budapes¬ 
ten a 40 négyzetméteresnél 



kisebb kiadó lakások adták az 
albérletkínálat 18 százalékát. 


Júliusban a fővárosi kiadó 
lakásokért átlagosan 160 ezer 
forintot kértek, a 40 négyzet- 
méternél kisebb garzonokért 
140 ezer forintot, a panellaká¬ 
sokért pedig 125 ezer forintot. 


BGSZC Csonka János Műszaki Szakgimnáziuma és Szakközépiskolája 
entrum 1165 Bp. Arany János u. 55. tel: 06-1-403-2677 www.csonkabp.sulinet.hu 
Ingyenes érettségi utáni oktatás a „Csonkában" 

Szerezz szakmát az érettségi után 2 év alatt! 

Na ppali munkarendű, ingyenes oktatás az alábbi szakmákban : 54 525 02 AUTÓSZERELŐ 
54 525 01 AUTÓELEKTRONIKAI MŰSZERÉSZ 
54 525 13 VASÚTI JÁRMŰVEK VILLAMOS RENDSZEREINEK SZERELŐJE 

2 éves OKJ 

A képzésben való részvétel feltétele: Érettségi végzettség, egészségügyi alkalmasság. 

Jelentkezés : személyesen, vagy a jelentkezési lap elküldésével az alábbi 
e-mail címre: infocsonka@csonka-bp.sulinet.hu, csonkatitkar@gmail.com 

Nappali munkarendű képzésben 23. év a korhatár! A jelentkezési határidő: 2019.08.30-ig 


© BV| BUDAPESTI TEMETKEZÉSI # * ## * 

*!=£ ALLASLEHETOSEG! 


Budapestre keresünk bejelentett munkára, 
azonnali kezdéssel, hosszútávra, teljes 
munkaidőre, sírásó-ravatalozó kollégát! 
Stabil, kiszámítható bérezés, 
egyéb juttatások, munkásszállás. 


ÉRDEKLŐDNI: 06 30 373 3411 


Új szolgáltatások a NAV 
online ügyintézésében 

Magán- 
szemé¬ 
lyeknek 
segít 
egysze¬ 
rűen 

adószámot igényelni, illetve 
az adószámos tevékenysé¬ 
gükkel kapcsolatos adatokat, 
változásokat bejelenteni, va¬ 
lamint az egyéni vállalkozók 
is online formában jelenthe¬ 
tik be adataikat vagy azok 
változását a Nemzeti Adó- és 
Vámhivatal (NAV) saját fej¬ 
lesztésű online nyomtat¬ 
ványkitöltő alkalmazásában 
(ONYA). 

Az alkalmazás mobiltelefon¬ 
ról is elérhető. 
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Életmód 


Nyáron megnő 
a sportbalesetek száma 


■ Futunk, vízisíelünk, 
kerékpározunk, túrá¬ 
zunk, vagy csak labdá¬ 
zunk a vízben és akár a 
legváratlanabb pillanat¬ 
ban történhet meg a baj, 
kellemetlen napokat, de 
akár hosszú hónapokig 
tartó rehabilitációval já¬ 
ró időszakot előidézve. 

Dr. Gáspár Szabolcs, a Bu¬ 
dapesti Mozgásszervi Ma¬ 
gánrendelő ortopéd-trau- 
matológus főorvosa felhívta 
a figyelmet, hogy a legtöbb 
sérülés a dinamikus, irányt 
változtató sportaktivitások 
közben történik, elsősor¬ 
ban térd- és bokasérüléseket 
okozva. 

A szakember szerint ki¬ 
sebb a jelentősége a sérülés 
mértékében, vagy a rehabili¬ 
tációban annak, hogy hány 
évesek vagyunk, sokkal fon¬ 
tosabb a csontozat állapota és 
az edzettségi szint. Mindezek 


nemcsak a sérülés súlyossá¬ 
gát, hanem a gyógyulási idő¬ 
szak hosszúságát és nehéz¬ 
ségét is meghatározhatják. 
Valaki minél edzettebb, jobb 
erőnlétben van, annál köny- 
nyebb és rövidebb lesz a re¬ 
habilitáció, és minél inkább 
mozgásszegény, edzettlen 
állapotban szenved sérülést, 
annál hosszabb és nehezebb 
rehabilitációra számíthat. 

Vannak klasszikus spor¬ 
tok, amelyeket gyakrabban 


űzünk nyáron. A futás a leg¬ 
népszerűbb, ám még a leg- 
gyakorlottabbak is ki vannak 
téve sérüléseknek. Izomhú¬ 
zódás alakulhat ki például, 
ha kimarad a bemelegítés, 
vagy a nyújtás, súlyosabb 
esetben pedig csonthártya¬ 
gyulladás is bekövetkez¬ 
het. Mindez nehezen gyó¬ 
gyul, hosszú folyamat, és 
amíg nem gyógyul meg, 
nem is szabad folytatni a 
sportterhelést. 



Tönkretesszük a gerincünket 
az életmódunkkal 


I Alig napi fél óra akti¬ 
vitással megelőzhetnénk 
súlyos mozgásszervi pa¬ 
naszokat, és még edzőte¬ 
rembe sem kell elmenni. 

A lakosság nagy része azon¬ 
ban egyáltalán nem törődik 
azzal, hogy az ülőmunkával, 
a mozgásszegény életmód¬ 
dal kizsigereli a szervezetét. 
Az ortopéd szakorvos szerint 


eleinte csak deréktáji fájdal¬ 
mak jelentkezhetnek, súlyo¬ 
sabb esetben azonban a vég¬ 
tagok zsibbadása, széklet- és 
vizelettartási problémák, de 
akár bénulás is bekövetkezhet 
porckorongsérvből kiindulva. 

- Ha valaki napi nyolc-tíz 
órát ül az irodában, vagy so¬ 
főrként dolgozik, és más lehe¬ 
tősége nincs, hogy elvégezze 
a feladatait, a gerincét folya¬ 
matosan és tartósan 
túlterhelés alá he¬ 
lyezi. A porckorong¬ 
sérv tipikusan egy ci¬ 
vilizációs betegség, 
amely - a túlterhelés 
miatt -, a két csigolya 
közötti porckorong 
kiboltosulásából és 
annak idegi nyomá¬ 
sából fejlődik ki. Az a 


cél, hogy a kitüremkedés visz- 
szahúzódjon és tartósan ott is 
maradjon - mondta dr. Mo- 
ravcsik Bence Balázs, a Bu¬ 
dapesti Mozgásszervi Magán- 
rendelő ortopéd szakorvosa, 
gerincgyógyász. 

Előfordulhat, hogy a porc¬ 
korongsérv akár éveken át 
semmilyen panaszt nem okoz, 
többnyire azonban először de¬ 
réktáji fájdalomban jelentke¬ 
zik, majd végtagba sugárzó 
fájdalom, zsibbadás, széklet- 
és vizelettartási probléma, 
legsúlyosabb esetben pedig 
bénulás is bekövetkezhet. A 
tünetekkel azért is foglalkoz¬ 
ni kell, ha ugyanis a fájdalom 
állandósul és az érintett több¬ 
nyire a fekvést választja, az 
olyan szövődményekhez is 
vezethet, amely halálos lehet. 
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Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 


HUNGARO 

-DENTAL- 


altatásos 

fogászat. 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www. hunga rodenta I. hu 


06 70 772 1315 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan¬ 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 


A mosoly 
az élet! 


Nacírola 




Évezredek tapasztalatával 

www.vargagyogygomba.hu 

06 70 423 1127 • 06 30 391 8080 



Kettős életek 16 | Budapest Design map ^ KikcipCSOlÓ rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 





























Felújított mosógépek garanciával! 


4 


szupER inpo 


2019. augusztus 1. 


Paoarazzi H 


A Carson Coma Korda Gyuri dalával tarol 

Korda György 1963-as tvisztjét, a „Nem Vagyok Idegeset dolgozta fel a tizen- és huszonés- 
vesekből álló a Carson Coma. A vintage-ben utazó zenekar kibó'vített felállásban és duett¬ 
ben adja elő a '60-as évek gigaslágerét, melyhez egy autentikus klipet is forgattak. 



Moussa Ahmed: „Nemzeti sport lett a néptánc!" 



■ Moussa Ahmed, az Úr¬ 
ban Verbunk művészeti 
igazgatója a Fricska tánc- 
együttessel vált ismert¬ 
té. 2014-ben két társával 
felállított egy gyorsasá¬ 
gi Guinnes világrekor¬ 
dot, valamint egyéni re¬ 
kordja is született, amely- 
lyel a leggyorsabb ma¬ 
gyar néptáncos lett. 

A sikerszéria ezzel korántsem 
ért véget, a csapat 2015-ben a 
Britain’s Got Talent zsűrijét 
és közönségét is lenyűgöz¬ 
te a tehetségkutató műsor 
előválogatásán. 

A táncművész nemrég el¬ 
búcsúzott az együttestől, 
hogy koreográfusi és oktatói 
feladataira koncentrálhas¬ 
son, amelyet 2012-ben kez¬ 
dett meg az Urban Verbunk 
művészeti vezetőjeként. 

- Mikor és milyen volt az 
első találkozásod a néptánc¬ 
cal? Mi fogott meg benne? 

- A taekwondot néptáncra, 
a sportot kultúrsportra vál¬ 
tottam. A gimnasztika szin¬ 
te minden sportban és művé¬ 
szeti ágban elengedhetetlenül 
fontos, így fiatalként jobbnak 
láttam, hogy a küzdőspor¬ 
tot a spárga fájdalmas elsa¬ 
játítása miatt abbahagyjam, 
és átnyergeljek a főik dance 
műfajába. Az első táncpró¬ 
bák egyikén közölték velem, 
hogy egy jó táncosnak nincse¬ 
nek testi korlátái, dolgozzak 
többek között azon is, hogy 


meglegyen a spárgám. így ha¬ 
mar be kellett látnom, hogy 
csak kemény munkával, oly¬ 
kor poroszos módszerek al¬ 
kalmazásával vezethet az út 
a kiteljesedéshez, a sikerhez. 

Kemény munka 

- 2008 -ban alapítottad meg 
a gödöllői Fricska Táncegyüt¬ 
test, amellyel autentikus ma¬ 
gyar néptáncot adtatok elő 
modern köntösben. Milyen 
érvek szóltak most a váltás 
mellett? 

- Művészeti igazgatója 
vagyok egy felépített, folya¬ 
matos innovációt követelő, 
kultúrát oktató, egyben for¬ 
galmazó nagy rendszernek, 
ami az Urban Verbunk. Nagy¬ 
létszámú, hivatásos, napi 
munkarend szerint dolgozó 
társulattal szeretnék dolgoz¬ 
ni, ami hamarosan már nem 
csak álom lesz számomra. 
Ezért döntöttem teljes mell¬ 
szélességgel az Urban Ver¬ 
bunk mellett. 

- Milyen hatással vol¬ 
tak a karrieredre a Frics¬ 
kával véghezvitt jelentős 
teljesítmények? 

- Napjainkban reneszán¬ 
szát éli a kultúra, nem csak 
Magyarországon, de a vi¬ 
lágban mindenütt. Itthon a 
néptánc „menő”, amihez vé¬ 
leményem szerint nagyban 
hozzájárult az akkori mun¬ 
kásságunk, gyerekek százai 
kezdtek el a hatásunkra tán¬ 
colni itthon és külföldön, más 


magyar közösségekben egy¬ 
aránt. A közös eredmények 
és maga a Fricska együttes 
életem egyik legfontosabb ál¬ 
lomása, a világrekord kísér¬ 
let alkalmával elért másod- 
percenkénti 41 leütés pedig 
számomra a legkeményebb 
munka volt. Ez alatt vissza¬ 
igazolást kaptam arra, hogy 
egy díj nem csak a díjazott¬ 
nak, hanem a díjazott köz¬ 
vetlen környezetének is járó 
elismerés, a támogatóknak, a 
barátoknak, a hozzánk közel 
álló embereknek is dicsőség. 

Hirtelen jött változás 

- Milyen érzés volt részt ven¬ 
ni egy olyan híres és népszerű 
műsorban, mint a Britains 
Got Talent, és milyen hoza- 
déka lett számotokra ennek 
a szereplésnek? 

- Több ezer ember állva 
tapsolt, több millióan szavaz¬ 
tak az alkalmazásban... Elké¬ 
pesztő volt! Tanúbizonyságot 
szereztem arról, hogy a világ¬ 
ban a mi nemzeti örökségünk 
a külföldi emberek számára 
éppolyan egzotikus, mint szá¬ 
munkra például a Hawaii-szi¬ 
getek kultúrája, élővilága. A 
hozadéka igen jelentős volt, 
egyik percről a másikra tele 
lett a naptárunk felkérések¬ 
kel, amit szinte fel sem fog¬ 
tunk, olyan gyorsan történt. 

-Mi a Tóth Judittal közö¬ 
sen létrehozott Urban Ver¬ 
bunk produkciók megfogal¬ 
mazott célja? Mit szeretnétek 
a működésetekkel elérni? 

- A régmúlt értékeiből a je¬ 
lenkor szellemiségéhez iga¬ 
zodva konvertáljuk a XXI. 
századi ember számára a sa¬ 
ját mozgáskincsünket. Biz¬ 
ton állítom, hogy rövid időn 
belül a néptánc lesz a nem¬ 
zeti sport Magyarországon, 
és ebben nagy szerepet vál¬ 
lalunk Tóth Judittal és az Ur¬ 
ban Verbunkkal. 

Megelőlegezett bizalom 

- Korábban táncművész 
munkásságodat Junior Pri- 
ma-díjjal is elismerték, ma 
már koreográfusként is jegy¬ 
zi a neved a szakma. Miről 


lehet megismerni az általad 
koreografált elemeket? Milyen 
hangulat, stílus, mozdulat¬ 
sor jellemzi őket? 

- Az egyik legrangosabb fia¬ 
tal művészeknek járó elisme¬ 
rés a Junior Prima-díj, amit 
nem is díjnak, inkább egy 
megelőlegezett bizalomnak 
hívnék. Nagy felelősség hárul 
a díjazottra, hiszen egy szint 
alatt már nem alkothat, telje¬ 
síthet, és ez által a léc egyre 
magasabbra kerül. 

Alkotásaim lényegre törőek, 
akár nyersnek, harsánynak is 
nevezhetőek. Megkövetelem a 
nagyon erős, olykor már a mű¬ 
vész transzba esését is előidé¬ 
ző előadásmódot, ami a néző 
számára óriási „powerbank” 
tud lenni. Ha a táncos nincs 
megfelelő fizikai és szellemi 
felkészültségi állapotban, az 
veszélyes lehet a produkció 
és a saját testi épsége szem¬ 
pontjából is, ezért maximális 
koncentrációt és odaadást vá¬ 
rok el a táncosaimtól. 

- Mi volt eddigi pályád 
legemlékezetesebb élménye 
akár helyszín, akár esemény 
szempontjából? 


- A világ összes kontinen¬ 
sén, New Yorktól Szöulig, Pe- 
kingtől Rio de Janeiroig volt 
szerencsém táncolni, de még¬ 
is, a legnagyobb élmény szá¬ 
momra az, amikor a „hatá¬ 
ron túlra”, Erdélybe visz az 
utam, és az ottani falusi em¬ 
bereknek táncolhatom visz- 
sza a „paraszti” kultúráju¬ 
kat az én értelmezésemben, 
szemléletemben és ez elnyeri 
a tetszésüket. 

- Milyen további terveitek 
vannak még az Urban Ver¬ 
bunkkal, illetve te magad mi¬ 
lyen egyéni célokat szeretnél 
még megvalósítani? 

- Szeretnék egy minél emb- 

lematikusabb brandet felépí¬ 
teni, hogy mind a művészetre 
vágyók, mind a szórakozást 
keresők igényeit ki tudjuk 
elégíteni. Ez a célja az Urban 
Verbunknak. A saját terveim 
megvalósítása pedig már ja¬ 
vában zajlik, a végeredményt 
majd 2020 októberében is¬ 
merhetik meg az emberek, és 
reményeim szerint találkoz¬ 
hatnak majd vele nap, mint 
nap. Addig viszont ez hétpe¬ 
csétes titok. Budai Klára 
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Olcsóbban lehet idén nyaralni a horvát tengerparton 

Húsz, de akár harminc százalékkal is olcsóbban lehet szállást találni a horvát tengerparton az 
idei főszezonban, mint tavaly. Az árengedmények főleg magánszállásokra, apartmanokra, ki¬ 
adó szobákra vonatkoznak, de három és négy csillagos szállodák is csábítanak akciókkal. 




„Budapest Tengerpartja" a vízi 
sportok Paradicsoma 


■ Több mint 3 milliár¬ 
dos fejlesztéssel a ré¬ 
gió egyik legszebb 
strandjává változtat¬ 
ták az egykori sóder¬ 
bányát, ahol tilos és ve¬ 
szélyes volt a fürdőzés. 

A Lupa-tó kristálytiszta, tür¬ 
kizkék vize mellett ma már a 
karibi szigetvilágot idéző, pál¬ 
mafás, fehérhomokos „ten¬ 
gerpart” várja megannyi szol¬ 
gáltatással, sportlehetőséggel 
és színvonalas gasztronómi¬ 
ai kínálattal a látogatókat. A 
gyerekekkel érkező családok 
külön kialakított részen pi¬ 
henhetnek és idén már egy 
tó menti glampingben is alha- 
tunk vagy direkt buszjárattal 
juthatunk ki a belvárosból a 
Lupa-tóhoz. 


A Lupa egy egyedülálló él¬ 
ménycentrum, ahol több tu¬ 
cat sport várja a látogatókat is 
a nyári hónapokban. A kíná¬ 
lat szinte kimeríthetetlen: itt 
van például a közép-európai 
régió legnagyobb wakeboard 
centruma, működik egy bú¬ 
várcentrum, a kristálytiszta 
vízben elsüllyesztett tereptár¬ 
gyakkal, de a SUP és a többi 
evezős sport vagy vitorlázás 


és a surf kedvelőinek is kivá¬ 
ló a terep. A bevállalósabbak 
kipróbálhatják a Flyboardot, 
vagy szuperhős módjára elő¬ 
törhetünk a habokból a menő 
Jetovatorral is. És nem beszél¬ 
tünk még a változatos beach 
sportokról, a szabadtéri edző¬ 
teremről, a teqballról vagy a 
strand vízilabdáról, ahogy a 
nyíltvízi úszásra is nehéz len¬ 
ne ideálisabb terepet találni. 




CsoaálataS] környezet, 


sim án selymes gyógyvíz* 


pihenesiéslgvógvulásteg.vineivem 


TB által támogatott 
kezelési lehetőség 
és 20 fő fölötti csoportoknak 
kedvezmény a szállásdíjból! 

T.: 06 59 519 111 
0630/525-8080 
Web: www.termalhotelpavai.hu 
E-mail: thpfoglalas@gmail.com 


KEN-EDI TRAVEL - UTOLSÓ HELYEK AKCIÓS ÁRON! 


UMBRIA-A SZENTEK FÖLDJE 


RÓMA-NÁPOLY-SORRENTO 8 nap 7 éj 
busz, idvez., 7 éj három- és négycsillagos 
szállodákban svédasztalos reggelivel, 
városnézések a program szerint, 
idegenforgalmiadé 
szeptember 1-8. AKCIÓ! 
139900 Ft helyett 114900 Ft/fő! 


MILÁNÓ ÉS A TÓVIDÉK 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggelivel, kirándulások a 
program szerint, idegenforgalmi adó 
szeptember 11-15. AKCIÓ! 

79900 Ft helyett 64 900 Ft/fő! 


SVÁJC LEGSZEBB TÁJAIN 6 nap 5 éj 
busz, idvez., oda-vissza 1-1 éj Ausztriában, 
3 éj Svájcban háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások a 
program szerint, idegenforgalmi adó 
szeptember 12-17. AKCIÓ! 
129900 Ft helyett 109 900 Ft/fő! 


PRÁGA-PLZEN-BRNO 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
idegenforgalmi adó 
szeptember 19-22. AKCIÓ! 
41900 Ft helyett 34 900 Ft/fő! 


NYARALÁS -JESOLO 6 nap 5 éj 
busz, idvez., 5 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, ingyenes 
strandszervíz, idegenforgalmi adó 
szeptember3-8. AKCIÓ! 

92900 Ft helyett 79 900 Ft/fő! 


NYARALÁS KRK-SZIGET, OMISALJ 6 nap 5 éj 
busz, idvez., 5 éj kétcsilalgos tengerparti 
szállodában, svédasztalos félpanzió 
italfogyasztással, Krk városnézés, 
idegenforgalmi adó 
szeptember 4-9. AKCIÓ! 

84900 Ft helyett 69 900 Ft/fő! 


NYARALÁS KRK-SZIGET,OMISALJ 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj kétcsillagos tengerparti 
szállodában, svédasztalos félpanzió 
italfogyasztással, Krk városnézés, 
idegenforgalmi adó 
szeptember 9-13. AKCIÓ! 

62900 Ft helyett 54 900 Ft/fő! 


BELGRÁD ÉS A VAJDASÁG 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulásoka program szerint 
szeptember 13-15. AKCIÓ! 
32900 Ft helyett 24 900 Ft/fő! 


BALTI KÖRÚT 10 nap 9 éj 
busz, idvez., kirándulásoka program 
szerint, 1-1 éj szállás Varsóban, Vilniusban, 
Rigában, 3 éj Tallinnban háromcsillagos 
szállodákban svédasztalos reggelivel 
szeptember 6-15. AKCIÓ! 

149900 Ft helyett 129900 Ft/fő! 


TÖRÖK KÖRÚT 9 nap 8 éj 
busz, idvez., 8 éj négycsillagos szállodákban, 
félpanzió, kompjegy, kirándulásoka 
program szerint, idegenforgalmi adó 
szeprember 9-17. AKCIÓ! 

174900 Ft helyett 144 900 Ft/fő! 


BAJOR KASTÉLYOK ÉS INNSBRUCK 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulások a program szerint 
szeptember 19-22. AKCIÓ! 
59900 Ft helyett 49 900 Ft/fő! 


OLASZ-SZLOVÉN KISKÖRÚT 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulások a program szerint 
szeptember 19-22. AKCIÓ! 
57900 Ft helyett 49 900 Ft/fő! 


5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában 
svédasztalos reggelivel, kirándulások a 
program szerint, idegenforgalmi adó 
szeptember 25-29. AKCIÓ! 

86900 Ft helyett 69 900 Ft/fő! 


SALZBURG-SALZKAMMERGUT 
ÉS A SASFÉSZEK 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint, 
idegenforgalmi adó 
szeptember 26-29. AKCIÓ! 
64900 Ft helyett 54 900 Ft/fő! 


VELENCEI HÉTVÉGE 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, helyi vonatjegy 
Velencébe, kirándulásoka program szerint, 
idegenforgalmi adó 
szeptember 27-29. AKCIÓ! 

44900 Ft helyett 39 900 Ft/fő! 


Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek. 



Bp. 1066, Teréz krt. 22. (4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 

Nyitva: H-P 09:30-17:30 • Tel.: 278-2156, 278-2157 
www.keneditravel.hu 


A panellakások lehetnek az idei albérletszezon slágerei Aktuális rovatunkat megtalálja a 2. old, 
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Álláspont 

„Bérelt lakosztály" 
a Mamahotelben 



Álláskeresésben segít a Facebook 

Remek álláskereső terep a Facebook városokhoz, kerületekhez, régiókhoz, iparágakhoz kö¬ 
tődő oldalai, ahol álláskeresők is hirdethetik saját maguk munkakeresését. A legfontosabb 
információ, hogy milyen munkát és földrajzilag hol tudna vállalni, és hol lehet őt elérni. 


■ Határozottan kijelent¬ 
hetjük, hogy 21. században 
egyre jellemzőbb a Mama¬ 
hotel a fiatalok és/vagy a 
középkorú felnőttek kö¬ 
rében. Ez egy kifejezés, 
miszerint a fiatal, eset¬ 
leg középkorú felnőttek 
jelentősen később hagy¬ 
ják el a családi fészket. 

A Mamahotel pro és kontra: 

• A Mamahotel lakója túl¬ 
zottan elkényelmesedik, az¬ 
az nem csinál semmiféle em¬ 
lítésre méltó tevékenységet. 

• Ez egy olyan állapot, 
amely tovább halasztja a fel¬ 
nőttek költözését/önállóso¬ 
dását a szülői házból. 



• Tartós kapcsolat hiánya: 
Ilyenkor a felnőtt tulajdon¬ 
képpen megreked egy szin¬ 
ten, nem akar leválni a szülei¬ 
től. Ennek eredménye, hogy 
nem tud kialakítani tartós 
párkapcsolatot és ezáltal kü¬ 
lön élni, esetleg házasodni. 

• Gyűjtögetés: Sokan van¬ 
nak úgy, hogy már külön sze¬ 
retnének élni a szüleiktől, de 
pénzügyileg nem engedhe¬ 
tik meg maguknak, így ott¬ 
hon maradásra kényszerül¬ 
nek, hogy ne kelljen szinte 
semmire se költeniük. Tehát 
ezáltal tudnak a „jövőre gyűj¬ 
teni”, hogy később biztos lá¬ 
bakon állhassanak. 

•Tanulmányok: Napjaink¬ 
ban a tanulmányok időtarta¬ 
ma meglehetősen hosszú és 
egyféle szakirány már nem 
feltétlenül elég ahhoz, hogy 
megfelelően el tudjon he¬ 
lyezkedni az ember. Ez ok¬ 
ból kifolyólag húzódik el a 
fiatalok elköltözése, hiszen 
addig érdemes a szülőknél 
lakni, amíg folyamatban 
vannak a tanulmányok. 


Segítség, zaklatnak 
a munkahelyemen! 


■ A munkahelyi zakla¬ 
tásnak számos formá¬ 
ja létezik, olyan is, ami¬ 
re elsőre nem is gondol¬ 
nánk. Érdemes tájéko¬ 
zódni arról, mi minden 
tartozhat ebbe a kategó¬ 
riába, és milyen lehető¬ 
ségünk van a segítség¬ 
kérésre, jogorvoslatra. 

A zaklatási ügyeket alap¬ 
vetően két nagy kategóri¬ 
ára lehet osztani. Az egyik 
a büntetőjogi kategória, ide 
tartoznak azok az esetek. 


amikor valaki bűncselekmény 
áldozatává válik. A másik - 
nem büntetőperes - esetről 
akkor beszélhetünk, ha va¬ 
lakit diszkrimináció, azaz 
hátrányos megkülönbözte¬ 
tés ér. Vannak bizonyos vé¬ 
dett tulajdonságok, ezeket az 
egyenlő bánásmódról és az 
esélyegyenlőség előmozdítá¬ 
sáról szóló 2003. évi CXXV. 
törvény tartalmazza. 

A diszkriminációnak több 
formája lehetséges; zaklatásról 
abban az esetben van szó, ha 
valakit az emberi méltóságát 



sértő, szexuális, vagy egyéb 
természetű inzultus ér, mely 
valamelyik védett tulajdonsá¬ 
gával van összefüggésben. 

A munkahelyen történő 
zaklatásért minden esetben a 
munkáltató tartozik felelősség¬ 
gel. A magatartása lehet ak¬ 
tív vagy passzív, ez utóbbi leg¬ 
inkább azt jelenti, hogy nem 
vesz tudomást a történtekről, 
de ez mulasztásnak minősül, 
és ezért a munkaadó az intéz¬ 
kedés hiánya miatt felelősség¬ 
re vonható. A hatóság irányába 
panaszt tehát mindig a mun¬ 
káltatóval szemben lehet tenni, 
és csak ez esetben folytatható 
le az eljárás. Magánszemélyek 
közti konfliktusra a hatóság ha¬ 
tásköre nem terjed ki, az ilyen 
ügyeket polgári peres eljárás¬ 
ban lehet tárgyalni. Természe¬ 
tesen a munkáltató felelőssége 
csak azokban a munkahelyi 
zaklatásos esetekben állapít¬ 
ható meg, melyek a tudomásá¬ 
ra jutnak, így az ilyen ügyeket 
jelenteni kell. 


cvonline.hu 

a Te állásportálod 

www.cvonline.hu 


—^jusecV Vagyonőr kollégákat keresünk 
V. JF IX. kerületi irodaházba 

24/48-as munkarendbe 

Feladatok: 

- Irodaház személy és vagyonvédelme 
Elvárások: 

- Érvényes vagyonőr igazolvány és kiegészítő tanúsítvány 
Amit kínálunk: 

- versenyképes bérezés 

- munkaruha biztosítása, díjmentesen /Öltöny/ 

- munkába járás támogatása. 

Jelentkezni a +36 70 902 7451 telefonszámon 
vagy hr@jusec.hu email címen. 



Telefon: 

06 20 9 138 458 


TETŐFELÚJÍTÁS 

Kőművesmunkák 

Azonnali kezdéssel régi tetők javítását, 
épületek teljes körű felújítását, 
lapostetők szigetelését vállalom. 

KÉMÉNYÁTRAKÁS 



alat, 
ás üzleti 
feknek 


• csomagszállítás országosan 1 munkanap alatt • üzleti ügyfeleknek egye¬ 
di árkalkuláció • webshop logisztika, bérraktározás, komissiózás, csoma¬ 
golás, disztribúció • üzemanyagfelár és rejtett költség nélküli díjszámítás 

• nagy vagy nehezen kezelhető küldemények szállítása 500 kg-ig vagy 
4m-ig • több csomagos címzett esetén, összsúly alapú fuvardíj számítás • 
utánvétek visszajuttatása utalva és készpénzes formában is • sms, email 
értesítés, etikettező szoftver és díjmentes etikett biztosítása futárren¬ 
deléshez • export csomaglogisztika Európa 17 országába 


Kérjen egyedi ajánlatot! 

1151 Bp. 

Székely Elek u. 13-15. 

Koncz Mátyás +36 (20) 251 3873 

szakértékesítő koncz.matyas(cppostnet.hu 

> 
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Belváros 



Alkonyattól pirkadatig tartó Jógafesztivál a Citadellán 

A Budapest 2019 Európa Sportfővárosa évad keretében rendezik meg augusztus 10-én 
és 11-én a Jógázz a Citadellán alkonyattól pirkadatig elnevezésű rendezvényt, amelyen 
óránkénti váltásban egyszerre nyolcvan ember ismerkedhet meg a jóga hatásaival. 


Premier filmek a csillagok alatt 


■ Budapesten is egyre 
népszerűbbek a hangula¬ 
tos kertmozik, ahol a négy 
fal közül kiszabadulva, tü¬ 
csökciripelésben feled¬ 
kezhetünk bele egy-egy 
esti filmbe. Nemrég újabb 
hellyel bővült a kínálat, 
méghozzá a főváros egyik 
fontos csomópontján. 

A Corvin Plaza tetőtera¬ 
szán kialakított 160 fős 
Kultik Sky Cinema már 
csak azzal is kiemelke¬ 
dik a szabadtéri mozik 
sorából, hogy az örök 
favoritok mellett vetítik 
a legfrissebb premierfil¬ 
meket is. A szervezők 
gyakran tűznek műsor¬ 
ra a klasszikus családi 
mozikat, amik minden 
korosztályt összehoz¬ 
nak, alkalmat adva egy 
közös esti kiruccanásra. 

A Magyarországon 
ritkán látott óriás mo¬ 
zivászon előtt hátradől¬ 
ve élvezhetjük a filme¬ 
ket a direkt erre a célra 
készített nyugágyakon. 


babzsákokon, rendezői szé¬ 
keken, a lábunknál pedig bő¬ 
ven jut hely a kutyusoknak is. 
De vannak olyan állatok is, 
amiket nem látnak szeretettel. 

- A szúnyogok távoltartásá¬ 
ról speciális, fáklyás rendszer 
gondoskodik, így a látoga¬ 
tóknak nem kell vérszívókat 
hessegetnie nálunk a nyá¬ 
ri estéken - mondta Szabó 


Krisztián, a Kultik Mozihá¬ 
lózat ügyvezetője, aki hoz¬ 
zátette: az esténként 21 óra¬ 
kor kezdődő vetítések egyre 
népszerűbbek. 

A nézőknek a rossz idő 
sem szegheti kedvét, fel¬ 
hőszakadás esetén ugyanis 
esőkabátot osztanak, a fázó- 
sabbaknak pedig takaró is 
rendelkezésére áll. 






KáIvín János ReFormátus Gímnázíum, 
SzAkközÉpiskoU és AItaIános IskoU 


OM azonosító: 202924, Telefon: +36 25 551-788 

- Szakmunkás végzettsége van? 

■ Kell az érettségi a munkahelyén? 

- Főiskolán, vagy egyetemen szeretne tanulni? 

-Az Unióban is elismert végzettséget szeretne? 

Gimnáziumi érettségi esti 
tagozaton a lehető leggyorsabban! 


Elvégzett vagy félbehagyott tanulmányait beszámítjuk. 
Diákigazolványt biztosítunk. 

A tanulmányi idő rövidítésének részletei honlapunkon. 
Munkaidőhöz igazodó egyéni tanrend kialakítható. 


Az oktatás helyszíne: 

Telepy Károly Iskola 
1096 Bp., Telepy utca 17. 


Az oktatás 


teljes mértékben 




Jelentkezési lap letölthető 
az intézmény honlapjáról 

www.kalvinjanosiskola.hu 


Beiratkozás és részletes felvilágosítás: 
telefonon: 

Kálvin Iskola: 06 25 551-788 vagy Gyurkity Kata: 06 30 298-7979 vagy 
Csikós Imre: 06 70 978-0420 vagy Szloboda Zoltán: 06 20 459-7110 
e-mailben: kalvingimi(o)gmail.com 




Kövess minket a facebookon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 
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ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADÁS-VÉTEL 


VÁSÁROLOK Simson-t, stb, kerékpárt, rossz kar¬ 
órákat, matchboxot, rezet, bizsut. 06-70/650-3168 

BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928 


ANTIKVITÁS 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


Gipszkartonozót, 
lakatost, 
JHK burkolót, 
kőművest, 
^festőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 


Váci munkavégzésre 


TEHERAUTÓ 

SZERELŐKET 


keresünk 

kiemelt bérezéssel! 
Érd.: 06-30/402-7088 

Car-Star Kft. 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu 1 
vagy +36-20/334-4060. | 


ÉPÍTŐMUNKÁSOK szállítására keresünk saját 
buszainkra D kategóriával rendelkező szemé¬ 
lyeket. Nyugdíjasok és részmunkaidősmunkát 
keresők előnyben. Bér 180-200E Ft. Bővebb infó 
a 06-30/153-3531 tel.számon, e-mail: Office. 
trimaxbau@gmail.com Trimax Bau Kft. 


Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 
iroda@pedanteria.hu 
e-mail címre, vagy | 
a 06 70 198 2755 i 
telefonszámon. 1 


DUNAHARASZTI PÉKSÉG Betanított, könnyű fizi¬ 
kai munkára keresünk kollégát élelmiszer gyártás¬ 
ra. Calypso Pékség Kft. Telefon: 06-70/935-2575 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


KAMIONSOFŐRT FELVESZÜNK belföl¬ 
di fuvarozásra. Érdeklődni: Pro-Money Kft. 
+36-20/974-9358 


TAKARÍTÓT KERESEK Zuglóba az esti órák¬ 
ban irodatakarításra. Fix összegű bérezés. Tel: 
06-70-433-8667 



TELEFONOSOKAT KERESÜNK, nyugdíjasok, diá¬ 
kok jelentkezését is várjuk. Órabér: tapasztalattal 
rendelkezőknél: 700-1200Ft, tapasztalat nélkül: 
700-1000Ft. Napi kifizetés is kérhető. Jelentke¬ 
zés: kedd 10-11 óra között vagy szerda 16-17 óra 
között 8. kér., Stáhly utca 13., 2.em/2., 21 -es kapu¬ 
kód (Blaha Lujza tér, Corvin áruház mögötti utca) 
MediaTeleshop Kft. 


VILLANYSZERELŐKET és öntödei segédmun¬ 
kásokat keresünk Újpestre kiemelt bérrel. 
Tel:70/385-7218. Nivella Kft._ 

RÉSZMUNKAIDŐS betanított segédmunkást ke¬ 
resünk Budapest XXII. kerületi borászatba: Tel: 
06-30/896-2318 Szentgál Bor-Lics Pince Kft. 1221 
Budapest Kossuth Lajos utca 44. 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ^ 

katai.zoltan@homm.hu % 
vagy +36-20/236-9011. J 


3. KERÜLETI MOSODA állást hirdet mosó-vasaló 
munkakörben! Érdeklődni a 06-30/620-1178-as 
telefonszámon lehet. (Prestige Mosoda Kft.) 



INTIM TORNA 
tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 

Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


KRISTON 

intimtorna* 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


KERTÉSZT, KERTÉPÍTŐ segédmunkást és külső 
téri takarító munkatársakat keresünk, (nem sze¬ 
zonális munkára)Bau Kert Kft. +36-20/455-4350 


RES;T;ES:Tij 
MÁZOLÁST/ 
burkolást vállalok! 

Nyugdíjasoknak 

kedvezménnyel, 

bútormozgatással, 

takarítással! 


SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást azonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-70/271-7871 

FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Í_'U 





XVI. kerületi 
új cukrászdába 
keresünk 


CUKRÁSZT, és' 

CUKRÁSZDÁBA 

fi AnnT 


Munkaidő és bérezés 
megegyezés szerint! 

T.: 06-30/231-1264 


TAKARÍTÓNŐT KERESÜNKfő- és mellékállásban 
Hővösvölgyi útra -nettó 1100 Ft/óra- Érdeklődni: 
hétfőtől-péntekig +36-70/414-9032 (Gálái Kft.) 


Műtermi 
fotózás! 

Családi képek, ^ 


I Profi képek baráti áron! 

\ www. bodai.hu 
^0620-9W-m4 


portrék, 
gyerekfotók stb. 


f. 


GÉP, SZERSZÁM 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 


GONDOZÁS 


Befogadnám azt 
a leinformálható egészséges 
Hölgyet 50 évtől 65 éves korig, 
akinek teljes ellátást 
és otthont biztosítanék. 

Az elvárásom, a ház körüli 
teendőkben való segítség. 
Szellemileg teljesen tiszta vagyok, 
a mozgásom kissé korlátozott. 

83 éves özvegyasszony vagyok 
akinek a fia fogja intézni az ügyeit, 
telefon: 06-30/50-27-623 


HÁZTARTÁSI GEPEK 


KIEGÉSZÍTENÉ NYUGDÍJÁT? Nagyobb összegű 
készpénzre van szüksége? Kössön életjáradéki 
szerződést! 06-30-188-5118 


ELETMOD 


II FESTÉS-MÁZOLÁS 1 

I KÁDFELÚJÍTÁS 1 

SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS -olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 

KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 




JL 


Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, 
fülbevaló, bross felvásárlás! ' 

V f JL , 

? í A 
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A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 


I. VfWA 

“ CyMSdrrm ert&ŰétöBéni 





WWW.THeB6STTRIILRUNNGR.eOM 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
. garanciával! 


INGATLAN 


BALATON MELLETT Badacsonytomajon, 5 szo- 
bás ház eladó. Irányár: 39,7M Ft 06-30/7423-423 
HÁROMSZOBÁS, TELJES összközműves, perkátai 
házamat 450 négyszögöl telken eladnám. Tel.: 
06-30/523-0463 


ELADÓ a 14. kerületben található 

TEHERMENTES 


33 nm, plusz 14 nm beépített veranda, 
5 percre található a Bosnyák téri piac 


BALATONTÓL 16 km-re, Szentgyörgyvári hegyen 
eladó 3000m2 zártkerti ingatlan, 1/3 hagyomá¬ 
nyos szőlő, 40m2 pince, terasz, beépíthető tetőtér 
(téglából). Felsőpáhoki főúttól 2 km. Hévíztől 5 
km. Áram van. Ár: 3,5m Ft. Tel: +36-30/740-3973 



0 Szakértelem 0 Minőségi munka 
0 Gyors kiszállás Eí Diszkréció 
0 Háziállatbarát technológiák 




Tel - 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu 

jwww.dunatox.hu 
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vásárolunk 

minden nemű régiséget, 
hangszert, festményt, 
bútort, szőnyeget, 
porcelánt. Herendit, 
Zsolnayt, órát (kar), 
könyvet, kitüntetést, arany¬ 
ezüst tárgyat, 
teljes hagyatékot 


V. kér. Múzeum krt. 21. 
06-30-9525-991, 
06-1-266-2235 


METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
STÚDIÓ ANTIKVÁRIUM készpénzért vásárol régi 
és új könyveket, teljes könyvtárakat, térképeket, 
metszeteket, kéziratokat, képes levelezőlapo¬ 
kat, festményeket, porcelánokat, egyéb régisé¬ 
geket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-6294, 
06-30/941-2484_ 

MINDENFÉLE KÖNYVET teljes könyvtára¬ 
kat kiemelt áron, készpénzért vásárolok. Tel: 
06-1/354-0941,06-30/435-7866_ 

RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magasáron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


LAKASFELUJITAS 


LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30/479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 
SZOBAFESTÉST, CSEMPÉZÉST, kőművesmun¬ 
kát, kisebb javításokat rövid határidőre vállalok. 
06-30/975-0053 


PARKETTÁZÁS 


HAGYOMÁNYOS,- szalag,- laminált parketta le¬ 
rakását, csiszolását, lakkozását vállalom. Garan¬ 
ciával. 06-30/480-0073 


/ / 


^jg&Zsazsa QaCéria 

$ Szakértelem és becsület egy helyen ' y 

ARANY Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zománcos és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl jöjj 1 E ' Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
hozzánk! Telefon: 35D-43D8, DB-70/522-4243 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 





Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987, 06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


SZÁMÍTÁSTECHNIKA 


ÉLETRE KELTJÜK SZÁMÍTÓGÉPÉT! Számítógép 
és laptop javítás, karbantartás, vírusírtás. Tel.: 
06-20/418-18-13 


SZOLGÁLTATÁS 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - kész¬ 
pénzért vásárolok hagyatékot, könyveket, 
Zsolnay és Herendi porcelánokat, festménye¬ 
ket, bútorokat, faliórákat, karórákat, csillá¬ 
rokat, csipkéket, bundákat. 06-20/9120-527 


SZARVASAGANCS 


Gyors és professzionális kivitelezés £ 
az alábbi munkakörökben: * 

LAKATOS MUNKÁK, KERÍTÉSEK, | 
BIZTONSÁGI RÁCSOK, KAPUK «= 
KIVITELEZÉSE c 

Info: lakat.defilpes@gmail.com 
_06-30/609-0485_ 

TELEKRENDEZÉS ÉS FAKIVÁGÁS 
Info: telek.defilpes@gmail.com 

_06-20/533-5853_ 

SZOBAFESTÉS - MÁZOLÁS, TAPÉTÁZÁS, 
CÍMFESTÉS ÉS DEKORÁCIÓS FESTÉS 
Info: festes.defilpes@gmail.com 
06-70/621-6496 
Keressen bennünket bizalommal! 


Agancs., 

felvásárlás!i 



Q6>a0//7/8&60621 


AUTÓKOZMETIKA házhoz megyünk szolgál¬ 
tatás. Kárpittisztítás, polírozás, ózonos klíma 
tisztítás. Tel.: 06-20/465-4278 


ÁCS, TETŐFEDŐ, bádogos munkákat vállalok 
Lindab lemezzel, cserepes lemezzel és Ton- 
dach cseréppel. Régi tetőfelújítása, lapostető 
szigetelés. Számlaképesen: Mátyás Európa 
Hu Kft. +36-30/377-1758, +36-70/219-9107, 
+36-20/266-4701 


GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 



TERÉZVÁROSI EÜ.SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Csengery u. 25. fsz. 

PÉTERFY S. U. KH. SZAKRENDELŐ 
1076 Bp. Péterfy S. u. 8-20. (alagsor) 


■ gerincfűzők 

■ térdrögzítők 

■ bokaortézisek 

■ csuklórögzítők 

■ lúdtalpbetétek 

■ haskötők 

■ kompressziós 
harisnyák 

■ rugalmas pólyák 

■ emlőprotézisek 

■ gyógypárnák 

■ rehabilitációs 
eszközök 

■ és egyéb betegápolási 
eszközök 


ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT ÚJBUDA-GYÓGYIR XI. SZAKRENDELŐ 
1134 Bp. Róbert K. krt. 44. Mfsz. 1117 Bp. Fehérvári út 12. II. em. 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany 20^ö7|t7g=tól<r^ 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 



j * ' • 

'•* Herendi, Zsolnay porcelánok 


‘jn&Ty 



Ezüst dísztárgyak felvásárlása 

100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig ? 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 

^ (forgalomból kivont vajirta) 

I r 

ékszerek ai iós áron! 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 1 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
_ dinasztiagalerial l@gmail.com 



FELÚJÍTÁSI MUNKÁT szobafestést, mázolást, ta¬ 
pétázást, ill. ép.előkészületi munkálatokat bontás 
stb., kerti munkát, fűkaszálást, tereprendezést 
vállalunk. Tel.: 06-20/965-6752 


CSEREPES- ÉS trapézlemezek készítése minőségi 
anyagokból, szükség esetén teljeskörű kivitelezés, 
ács- és bádogosmunkákkal együtt, verébdeszká- 
zás, lemezelés. 20/470-0931 


SZŐNYEG, KÁRPIT 



NYÁRI CSOMAGOK APARTMANOKBAN! Strand 
50m! 4 nap 3 éj szállás, 3 svédasztalos reggeli 
Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. CSAK: 23.670 
Ft/fő/csomag. Több ajánlat http://hajduszobosz- 
lo.jaszbere.hu Tel.: 06-30/3817941 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06-30/94-94-360 


TAKARÍTÁS 


CÉGEK, LÉPCSŐHÁZAKtakarításátvállalom, tör¬ 
melék elszállítás, ablaktisztítás, sepregetés, stb. 
30/585-5123 


TÁRSKERESÉS 


ELVÁLT VAGY ÖZVEGY urat keresek komoly kap¬ 
csolatra. 06-70/244-6539 


TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 


VISEGRÁDI REHAB. SZAKKORHAZ 
2026 Visegrád, Gizellatelep, I. em. 


ZUGLÓI EU. SZAKRENDELŐ 
1148 Bp. Örs vezér tere 23. III. em. 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 
TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619_ 

TETŐFEDŐ, BÁDOGOSMUNKA, tetőáthajtás, 
verébdeszkázás, lécátpakolás, lindab lemeztető 
készítés, ereszcsatornázás (alumínium), cserép¬ 
javítás, cserépmosás, takarítás, hungarocell, 
falfestés, mázolás, teraszépítés, ereszdobozolás 
anyagbeszerzéssel. 20/470-9764 


TOLLTISZTITAS 


Tolltisztítás 

Paplan, párna készítés 

Elhasznált ágyneműjéből a pelyhet 
tollat korszerű német tecnoíógiáva 
kitisztítva, és új pehely biztos 
anginba töltve gyönyörű paplant\ 
párnát készítünk Önnek, igen 
kedvező áron! 

30 / 212-812 

www.papfanszerviz.hu 


HOTEL 

KRISTÁLY*** 

HAJDÚSZOBOSZLÓ 


3 éjszaka 4 éjszaka 

22 500 Ft 28 000 Ft 

Tartalma: 

✓ korlátlan büféreggeli, 
/ menüválasztásos 
vacsora, 

/ korlátlan 
szaunahasználat. 


* Az IFA-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 30 848 6056 
www.hotelkristaly.hu 



BALATONVILÁGOSON strandközeli, ön¬ 
álló apartmanok KIADÓK! 20-8044-196 
www.gluck-haz.atw.hu 


Nyaralás 

Lillafüred Kapujában 


4 nap/3 éj, fp/fő: 

22000 .- 

3 nap/2 éj, fp/fő: 

17000.- 

7 nap/6 éj, félpanzióval, 

4 ágyas elhelyezéssel 

30000.- Ft/főtől. 


lillafuredkapujahotel@chello.hu 
www.lillafuredkapujahotel.hu 
46/339-423,30/9681-045 


szuPER inro 

Telefon: 06-1/887-0707 
E-mail: hirdetes@szuperinfo.hu 
Hirdessen a Szuperinfóban! 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző 









































































































Nyáron megnő a sportbalesetek száma Életmód rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 
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Harmadik évadával tér vissza a Hentesek 

Immár harmadik évadával tért vissza a LiChi TV közkedvelt tematikus gaszt- 
ro magazinja, a Hentesek. A műsor séfje továbbra is Bereznay Tamás, akinek 
nem titkolt célja, hogy a nézőket is egyre jobban húsimádóvá varázsolja. 


Miklya-Luzsányi Mónika: 
Az ecsedi boszorkány 

Az ecsedi boszorkány nem 
más, mint a híres törökve¬ 
rő, Török Bá¬ 
lint Utolsó le- BOS5ÍOIÍKÁXY 

származottja. 

Török Kata. Mi 
volt az alapja 
a boszorkány¬ 
ság, a szerelmi 
bűbáj, a vérfertőzés, a gyer¬ 
mekgyilkosság vádjának, ami¬ 
nek következtében 1614-ben 
teljes vagyonelkobzásra és 
fővesztésre ítélték ezt a tün¬ 
döklőén szép, életvidám fiatal- 
asszonyt? Valóban olyan láng¬ 
lelkű hős volt-e Török Bálint, 
amilyennek olvasmányaink¬ 
ból megismertük? Milyennek 
látta őt a felesége, hogyan élt 
a korabeli celebpár, és milyen 
lehetett egy nagyasszony éle¬ 
te egy törökverő hős oldalán? 

Mintha sötét átok vonulna 
végig Török Bálint és leszár¬ 
mazottai életén: halálos sze¬ 
relmek, cselszövés, gyilkosság, 


orgyilkosság, árulás kíséri őket 
generációkon át. 

Kalapos Éva Veronika: 
Fmint 

Ők azok, akik nem kapnak 
támogatásokat. 

Ők azok, akiket szerinted 
folyamatosan megvezetnek. 

Ők azok, akiket általában 
észre sem veszel. 

A harmincas Fema eladó 
egy budapesti éjjel-nappali 
közértben. Egy 
szűk lakásban 
él anyjával és 
a férjével. Ott¬ 
hon a beteg, 
leépült édes¬ 
anyját ápolja, 
egyébként pedig a rég ki¬ 
hűlt, problémás házasságát 
próbálja fenntartani. Egyik 
napja olyan, mint a másik. 

Egy nap azonban minden 
megváltozik. Megjelenik a 
Fotós. 

Amikor a titokzatos kapuc¬ 
nis alak a telefonjával fotózni 


kezdi az embereket, Fema kö¬ 
rül egyre furcsább dolgok tör¬ 
ténnek. A különös figura idő¬ 
vel mindenkit megtalál, mert 
célja van azzal, amit tesz. Fe¬ 
ma hamarosan szembesül az 
egyik legnagyobb kérdéssel: 
mennyit ér az élet, ha nem az 
elvárásoknak megfelelően élik? 

Kalapos Éva Veronika si¬ 
keres ifjúsági regényei, a 
D.A.C.-sorozat, a Massza és 
a Muszáj?! után felnőtteknek 
szóló történettel jelentkezik. 

Cső Namdzsu: 

Született 1982-ben 

„Az emberek rossz anyának 
tartanak” 

Kim Dzsi- 
jong a nővé¬ 
rével osztozik 
egy szobán. Az 
öccsének saját 
szobája van. 

Kim Dzsijong iskolájá¬ 
ban a lányok mindig a fiúk 
után kaptak ebédet, mert 
így hamarabb kimehetnek 


az udvarra, hiszen nekik na¬ 
gyobb a mozgásigényük. 

Kim Dzsijong nem ön¬ 
maga többé: végre rátalált 
önmagára. 

Kim Dzsijong nem átla¬ 
gos nő: Kim Dzsijong telje¬ 
sen átlagos. 

Amikor a Született 1982-ben 
megjelent, Dél-Koreában szen¬ 
zációt keltett; a regény azóta 
is számos beszélgetésnek, vi¬ 
taestnek témája nemcsak Ko¬ 
reában, de szerte a világon, 
ahol napvilágot látott. Az in¬ 
tézményesített női elnyomás 
elleni fellépés mindannyiunkat 
érintő, húsba vágó téma - akár 
egyessel, akár kettessel kez¬ 
dődjön a személyi számunk. 

Hartay Csaba: 

Köszönöm a befogadást! 

Hartay Viharsarki Kattintós 
Csaba csinált egy préselt nö¬ 
vénygyűjteményt az embe¬ 
rekből. Ez itt az. Szépen le¬ 
kaszálta őket a Facebookon, 
a buszon, a kiskonyhában. 


wellness-szállodában a bugy- 
borékos izénál, buliban, ma¬ 
jálison, tévéképernyő előtt. 
Aztán lepréselte, beragasztot¬ 
ta, és most itt sorakoznak: ez 
egyébként irtó büdös, az mér¬ 
gező, amaz veszélyeztetett. Ezt 
szívják, azt kenik, 
emezt meg kéne 
trágyázni. Mi va¬ 
gyunk azok. Ita¬ 
tós locsolkodás, 
felzabálós-pén- 
zemetleevős nya¬ 
ralás, operettes 
túldicsérés, szájbaverést provo¬ 
káló mindent fikázás. És ahogy 
sorjáznak a preparátumok, va¬ 
lahogy átlapozunk a hallucino¬ 
génekre, egyre abszurdabb ala¬ 
kok és történetek visznek, már 
nem is kislexikonunk van, ha¬ 
nem csattanó maszlagos béke¬ 
beli kalendáriumunk, amiben 
volt időjárás, nemzetközi hely¬ 
zet, aranygaluska és gyermek- 
nevelési tippek is. Viharsarki 
lapozgatós. Szívesen a been¬ 
gedést! (Ceglédi Zoltán) 







Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. augusztus 9. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. augusztus 29-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/28. heti rejtvényének megfejtése: 

Nincs hová mennünk, úgyhogy utazunk. 

Nyertese: 

Czikura László, Budapest XVI. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

JOHANN 
WOLF- 
GANG 
VON 
GOETHE 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

ELTULAJ¬ 

DONÍTÁS 

MESEHŐS 

SÁRKÁNY 

TÁMAD 

A BIKA 

◄ 

KÖDBEN 

ÁLL! 

TÖK 

OTTHON, 

HAJLÉK 

NÉMET ÉS 
NORVÉG 
AUTÓK 
JELZÉSE 

JÉZUS TA¬ 
NÍTVÁNYA 


AMPER, 

RÖVIDEN 

NŐI ÉNEK- 

JAN^ 


FEJ 

BELSEJE! 

AZ EGYIK 
^ZÓFA^ 


V 

> 

▼ 




V 

▼ 

V 



w 

E 

ÉDES¬ 
VÍZI HAL 

► 





VILÁG¬ 

NYELV 

► 





BAR, 

RÖVIDEN 


JÓSZÁGOT 

ELLÁT 


▼ 

r 





GYAKORI 

IGEVÉG¬ 

ZŐDÉS 

GRAFIKA 



KÖNYÖ¬ 

RÖG 

AFRIKAI 

SIVATAG 

► 



HITVÁNY, 

RÉGIESEN 



A SZEM 

A SZERVE 

► 





A TANTÁL 

VEGYJELE 

► 


MENÜ 

VÉGE! 

► 

VÉDEL- 

MEZÉS 


VIZET FER- 
i TÖTmJÍT 


BÉR 

ELEME! 

► 

ÓDA 

ELEJE! 

rr- 

BILBAO 

POLGÁRAI 

► 







_ 

| 

ŐZ LÁB¬ 
NYOMA 


GÁRDONY 

RÉSZE 


IDOM 

Vw 

AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

A DÉL¬ 
UTÁNT 
KÖVETI 

RÓMAI 

500-AS 

IDŐSB, 

RÖVIDEN 

UDVARI 

BEJÁRAT 

CSIGA¬ 

VONAL 

ALAKÚ 

BIRTOKOL 



~~W~~ 





ÚT, FA¬ 

SORRAL 

HIBÁZTAT 

► 




ORVOS 

LESZ 

BELŐLE 

► 

? 

▼ 





ÜNNEPI 

RUHA 

► 




VÁRJ 

CSAK! 




A PARKO¬ 
LÓ JELE 

► 

GYÖTRE¬ 

LEM 


FÉRFI 

ELŐD 


LÍRAI KÖL¬ 
TEMÉNY 


UGYAN¬ 

CSAK 

► 


PÉPES 

ÉTEL 

► 




—f— 




SZÁNDÉ¬ 

KOZÓ 

rr- 





RÉSZBEN 

AZÓTA! 

ZÚDÍTÓ, 

ÁRASZTÓ 


FORRASZ¬ 

TÓFÉM 

KISSÉ 

PUFÓK! 


l 

J, 

1 


▼ 

CÉDULA 

► 





ÖSSZE¬ 

HÚZÓDÓ 

► 







▼ 

MÉTER, 

JJÖVIDE^ 

KÓD 

JCÖZEPE^ 


ORIENS, 

RÖVIDEN 

D 










TÉRELVÁ¬ 

LASZTÓ 

► 








Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Zenei pályázaton keresik Erdély legszebb magyar dalát 

Ötödik alkalommal hirdette meg az Erdélyi Magyar Közművelődési Egyesület Ifjú¬ 
sági Szervezete a Legszebb Erdélyi Magyar Dal elnevezésű zenei pályázatát erdélyi 
zenészek és zenekarok, amatőr és hivatásos zenészek számára. 



Megjelent a Budapest Design map 


Idén újra kézbevehetjük a fővárosi 
designszcéna átfogó, frissített útmu¬ 
tatóját, a Budapest Design Map-et. 
A térkép 150 válogatott designloká¬ 
ció koordinátáiban segít eligazodni. 

Az idén hetedik alkalommal meg¬ 
jelenő Budapest Design Map a fővá¬ 
rosi designélet legátfogóbb kalau¬ 
za. A praktikus térkép segítségével 
_ a város 150 legizgal- 




Francia komédia hűtlen párokról, akik a munkájuk¬ 
ban és a magánéletükben is változásokkal néz 
nek szembe. A kifinomult Alain egy nagy 
múltú kiadóház feje, aki a könyvki 
adásban zajló digitális forradalom¬ 
mal van elfoglalva, felesége Sele- ^ ^ 
na, egy népszerű tévésorozat 
sztárja - mindketten más o ^j|gj 

ágyában keresnek vigaszt 
gondjaikra. Alain, cége 
fiatal és csinos digitá¬ 
lis vezetőjével jön ösz- 
sze, Selenának pedig 
férje egyik barátjá¬ 
val van évek óta 
tartó viszonya. A 
félrelépések idő¬ 
vel egyre csak bo¬ 
nyolítják a kapu¬ 
zárási pánikot, 
munkahelyi krí¬ 
zist és magánéleti 
zűrzavart. 


Hétrétország 
fesztivál az 
Őrségben 

Koncertekkel, templo¬ 
mi hangversenyekkel 
filmvetítésekkel, irodalmi 
estekkel, történelmi előadá¬ 
sokkal, gyermekprogramokkal 
és nyitott portákkal várják a láto¬ 
gatókat augusztus 10. és 20. között 
az Őrségben a Hétrétország - A sze¬ 
rek és porták köztiválja elnevezésű 
rendezvényen. 

A tíznapos programsorozaton fel¬ 
lép az Iván & The Parazol, az Anna 
and the Barbies, a Braindogs, Kiss 
Tibi és Vastag Gábor, Novák Péter 
és az Etnofon, a Müller Péter Szi¬ 
ámi And Friends, a Syrius 
Legacy és a Kistehén Zene¬ 
kar. Kollár-Klemencz Lász¬ 
ló - a Kistehén frontembere 
- szépirodalmi műveiből tart 
felolvasást és saját verseit is 
megszólaltja Magyarföldön, 
a fatemplomban. 

A fesztivál keretében húsz 
őrvidéki településen félszáz 


nyitott portával 
várják az érdeklődő¬ 
ket, akik így megismerhetik a helyi 
gazdaságokat, értékeket és hagyo¬ 
mányokat is. 



Jön a 11. Pozsonyi Piknik 

Szeptember első szombatján immár 
11. alkalommal kerül megrendezés¬ 
re a Pozsonyi Piknik, Újlipótváros ci¬ 
vil, kulturális, összművészeti feszti¬ 
válja. Az ingyenes rendezvény a jól 
ismert helyszíneken, a XIII. kerületi 


masabb designhelyszíne kereshető fel, segítségével 
a budapestiek és a fővárosba látogató turisták 
könnyedén választhatják ki az érdeklődé¬ 
süknek leginkább megfelelőeket, vagy 
akár egy változatos túrát is megszer¬ 
vezhetnek a design jegyében. 

A feltüntetett pontok között el¬ 
sősorban magyar designerek 
üzletei, bemutatótermei, 
műhelyei, galériák kaptak 
helyet, de szerepelnek a 
térképen nemzetközi 
designbútor-forgalma- 
zók, vásárok, speciá¬ 
lis tanműhelyek és 
egyéb olyan hely¬ 
színek is, melyek 
a külföldi turisták 
érdeklődésén kívül 
számot tarthatnak 
a hazai designra¬ 
jongók kíváncsisá¬ 
gára is. 


Újpesti rakparton, 
valamint a Pozsonyi 
úton a Jászai Mari tér 
és a Szent István Park 
közötti területen várja az 
itt lakókat és mindenkit, 
aki ezt remélhetően nagyon 
kellemes hétvégét piknikelés¬ 
sel, tartalmas kulturális prog¬ 
ramokkal, érdekes látni- és finom 
ennivalókkal, jó hangulatban, baráti 
beszélgetésekkel akarja tölteni. A Po¬ 
zsonyi Pikniken tematikus utcák, 3 
színpad, koncertek, színházi és irodal¬ 
mi műsorok, klasszikus és világzenei 
koncertek, színházi előadások, dedi¬ 
kálások várják majd az érdeklődőket. 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 



Moussa Ahmed: „Nemzeti sport lett a néptánc! Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 










































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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MINDENT EGY HELYEN! 

KÉSZPÉNZÉRT 

VÁSÁROLUNK! 

✓ Forgalomból kivont valuták, 
/ Régi pénzek (papír-fém) 

✓ Lakástextíliák: régi 
népviseleti hímzések (kalocsai, 
kalotaszegi, matyó, feliratos), 

Richelieu varrású textíliák, 
damaszt térítők, 
hímzett függönyök 

✓ Herendi, Meisseni, 

✓ Alt Wien porcelán 

✓ Zsolnay 

/ Kovács Margit, Kiss Roóz 

✓ Hűmmel kerámiák 

✓ Bronz szobrok, vázák 

✓ Régi üveg dísztárgyak 
/ Ezüst dísztárgyak: 

cukortartó, gyümölcskínáló, 
cukor-só szóró, étkészlet 
(hiányos is), tálca, gyertya¬ 
tartó, 100 gr feletti ezüst 
ékszerek 

✓ Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron 

/ Brilles ékszerek 

✓ Nagy méretű csillárok 

/ Festmények 
(kisebb-nagyobb) 

✓ Ikonok 

✓ Antik bútor, tükrös vitrin, 
Thonet bútor 

✓ karóra, zsebóra, asztali óra, 

fali és álló óra 

✓ Színházi kellékek: lornyon, 
antik bizsu, sétapálca ezüst 

vagy csont fogantyúval, 
táncrend, levelezőlap 

✓ Sárga színű borostyán 

/ Agancsok 

✓ Hagyaték (nagy értékű 

előnyben) 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, Breitling, Vetta acél 
stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 

Zsebóra felvásárlás akár 
100 000-300 000 Ft-ig! 


PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER 

Arany: akár 4000000R Acél: akár 80000Ft CHRONOGRAPH 
Acél: Arany: Acél: akár 10OOOOO Ft 

akár 2 OOO OOO Ft akár: 100 OOO Ft Arany: akár 1 500 OOO Ft 




180 cm magas 
előnyben 
1000 000 Ft 


Forgalomból 
kivont valuták 


se 


Kaspó őzzel 


Panorámás 

Kaspó 


Tál relife 
mintával 


Virágtartó 


Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51 -53. } 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu | 

(A 4-es, 6-os pótlóbusz az üzlet előtt áll meg. (Mechwart liget) f 


A HÍR IGAZ!!! A sárga 
golyós borostyánt súlytól 
függően 

50000-300000 Ft-ért 
vásároljuk!! 


Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr 
(hiányos étkészletet is) 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 


Thonet bútorokat készpé¬ 
nzért vásárolok!) 

40 000-80 oocM 


000-60000 Ft 

uu-5000 Ft 


300.000- 

1.000.000 

Ft-ért 

keresek. 


A FELMENT AZ ARANY ÁRA, g* 
MOST ÉRI MEG ELADNI! f 

Törtarany és fazonarany felvásárlás! 
Faz.narany :gr 1”ooo-2180Q^jL 

Tj ^sssrasssnsusKs& 

Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló,^ $ 
bross felvásárlás! é '• ó 




Gyűjteményembe keresek színes, 
régi eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! Mérettől 
függően §(^®®®^®®®(íM)P3-ig! 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 
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